FLAM-GUDVANGEN

Flim

Este pusbla, en gl extrerna Interice del fiordo Aurlandsfjerd, es una de las
estgcicnes de cabarcara dal ferrocarril de Flam.

Flam tiene una poblacién de alrededor de 400 habitanies y es parta dal
municipio de  Aurlznd. Dispone da varics hoteles, un museo ferroviario,
tisndas v restaurantes. Flam es une da los puertos de cruceras mas popu-
lares de Moruega, y tanta al trafico de cruceros y coma da otro tipa hacen
de FlAmM un lugar rmuy papular en varand.

Tradicichzimente, Fldm ha sigc una comunidad predaminantements
agricola, pero en loe OHimos ahos el turismo ha crecido cada wez mas.
El Ferracarrl de Flam, con mas de 300.000 pasajeros al afia, s una de
las atracciongs turisticas mas populares de Norusga. Los origenes de 8
flereciente industria turlstica de FIm se remontan a finales del siglo XIX,
cuanda un gran numera de turistas britanices, ambién llamados *las lores
ge los zalmanes”, llegaban para pescar en &l rfio Flamseha.

Se puede ver un gran ancla an el pequefic parque justa al lado del muelle
de ferias. Proviene de la Segunda Guera Mundial, cuanda un bugue
polaco busco refugio en el interior del fiorde Aurlandsfiord, EI barca acabd
signdo bombardeade y se hundid. Bl ancla fue rescatada mas tarde y
colocada en su uhicacidn actual.

El fiordo Scgnefjord

El "Rey de lodes los fiordos” es uno de los fiordes mds largas y profundos
del mungda. Tene 204 km desde la costa al extremo interior, ¥ su punto
més prafundo estd en el fiordo principal, al oeste de Balestrand.

Al igual que atros fiordos, el Sognefiord fue esculpido por los glaciares
por las numerosas glaciaciones durante los Gltimaos 2-3 millones de anos.
Originariarmente, |os fiordos eran séio pequefias grietas en el macizo man-
tafioso, donde el hielo v el agua se fuercn introduciéndose poco a poca,
hasta gue al final han sido suficientemeants profundas como para entrar n
gontactn oo el mar. El fiord o alterna enfre grandes profundidades de hasta
1.300 metros v secciones sumbralése mucho menes handas, Elumbral 2n
la desembacadura del Sognediord tisne salo 100 metros de profundidad.

El fiordo Aurlandsfjord

El fiorcde Aurandsfiord, desde Beltalen a Flam tiene aproximadamente 20
km de large ¥ s unt de los muchos brazes o afluentes del Sognaflard.

&l igual que todos estos brazos, tambign es considerablemeame mence
prefundo que el fiardoprincipal,

Dtternes

Ottemes &5 un antiguo grupo de granjas compuesto da 28 construcciones
a una altura considerable, en la ladera de las montanas entra FlAm y
Aurland. La granja, que s muses desde 1983, se menciona en docu-
mentas que datan dal siglo X, y en su esplendor vivieron alll mas de 60
pErsoras 3i 5@ incluye |2 familiz del pastor que vivia abajo junta al fiorda.

Aurland

El pueblo de Aurland, en |z arilla sur del fiord, tiene una poblacién de
apraximadamente 1.200 habitanies y &5 el centro administrativo del muni-
cipio del mismo nombre. En la década de 1570 22 liewd & caba un extenso
desarrallo hidroeléctrico en el municipio de Aurland, cuando muchaos lagos
y rlos de maontafia fueron regulados canalizandolos primere en grandes
embalses de montafiz v despuss gasindolos por toneles a varas centralas
hidraeléctricas abajo en el pueble. Alll, |2 cascada de agua $2 transformzba
&n electricidad destinada 2 la zona de Oslo. Aurand es fambién famosa
por su iglesia del sigha X1y por la produccion de ks Zapates tradicionsles
de Aurland.
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Undredal

Undredal es un pequefio y pintoresco pueblo con aproximadameanta 100
habitantes, en la costa occidental del fiordo. La carmetera que conectaba
2l pusble con FIAm fue finalments inavgurada en 1989, v mas tarde se
construyn otra a Gudvangen. Hasta entonces la gente de Undredal tenfa
que via@r en barca si gueria salir del pushia,

Undredal es muy famose por su produccion de guese de cabra v por su
paquefa iglesia. Se dice que |a leche de cabra es =2l oo de Undredals,
ya que canstituye (8 base de la produceitn anval de 10-12 toneladas de
fuesn de cabra del pueblo.

La iglesia de Undredal, de 1147 es una da las 29 iglesias medievales de
miadera —stavkirker- que 2 conservan, ¥ euyd arquitectura 25 exclusiva de
Maruega, Con capacidad para s8lo 40 personas, se dice que e la iglesia
mas peguens de Escandingvia.

Stigen

En el lada geste def fioeda, @ 300 metros sobre el nivel del mar, estén «col-
gadaze a3 dos granjas de Stigen. Antes, estas granjas estaban habitadas
durante todo el afia, pera en la actualidad sdlo una de ellas estd habitada
en verand. La tierra se¢ culiva acokigicamente de acuerdo con las viesjas
Tradiciones, v la agricultura s¢ combina con & turismo. El nambre de las
granjes proviene de las escaleras (stiger en noruegol, gue tenisn gue
utilizarse para remontar la parte mas empinada del camino. Se afirma que
durante la época en que los hombres de la iglesia iban recaudando los
impuasioe, ok lamados diezmes, la gante de Shgen ks veia acercarse en
barco por el fiorda con suficiente antalacidn, Por lo tanto, se apresuraban
a levantar 1as escaleras para evitar que asios recaudadores de impuestas
llegaran a sus granjas.

El fiordo Naergyfjord

Bl fiordo Mearmyfierd es el mas estrecho y mas famoso de ks muchas
brazos del fiorde Sogrefjord. Con sus abruptas laderas, valles calgantes,
cumbres, wvantisqueras, cascadas y pequanias aldeas, este fiordo s quizss
el mde dastacado atractivo natural de Moruega, El figrdo MNasreyfiord tiene
20 km de largo, sblo 250 metros de ancho en su parte mAs estrecha y
no mas de 12 metros en su parte menos profunda. Las montafas que la
radean alcanzan alturas de 1850 metros.

El fiorde Merapfiard e wne de los puntos culminantes del clreuits. La
LUMESCO ha incluida ks fiordos Nargyfjord v Geirangedfiord en su amosa
Lista del Patrimonic de & Hurnanidad. Los fiordos tambign han abtenida
el primar puesto en la prestigiosa lista de la revista Mational Geograhic
Travaller

La cascada Sagfoscen

Justo después da la entrada de la MNarpyfiord, Bn el extrama norte, vemos
los aproximadamente 300 metres de largo de Iz cascada Sagfossen, una
de las mas grandes a ka largo dal fiordo.

Diyrdal

En el pasado, este pequefa aldea en la parte norte del fiordo era un
animado pueblecito con muchos habitantes y su propia escuela. Mo hay
carretera a Dyrdal, pero se construyd un muelle en 1926, Hay ung gran
pablacion de ciervo mjo a la larga del fiorda, asi como renos en las man-
fafas, Hoy en dia, nadie vive permanentemente en Dyrdal v las granjas ya
ne &@ trabajan.

La granja Styvi

Juste después de pasar Dyrdal, en el lado sur del fiordo, se encuentra
Styvi, donde ha vivido gente desde 1a 8poca vikinga, Hoy en dia, |2 grania
=0l esta habitada duranta parte del afio.

Styvi es tambign de inferés histdrico porgue formaba parte del antiguo
sistema postal en Moruaga, Oslo y Bergen fueron dos de los primeros

lugares en tener un sistema plblico de cormeo postal, cuando se intreduje
&n Moruega en 1B47. El coméa entre estas das ciudades se transportaba
3 caballo de Oslo a Laerdal y de alll en barca & Styvi, desde donde se
levaba 5 kildmetros & caballa por el camine de la orilla sur del fiorda. Esta
ruta fue utilizada desde el 1650 hasta la llegada de los barcos de vapor
hacigel 1860. Styvi buva su propia oficing de correns desde & 1660 hasta
la década de 1930,

This route was used from the 1660s until the arrival of steamboals in the
1860, Styvi had its own post office from the 16608 until the 1990s,

Bleiklindi

Este singular tilo se encuentra justo al atro lada del horda deade Bakka. E
grbal es famoso por sus broles de hojas amarillas en primavera de hojas
verdes v deja caer hojas verdes an olofig, Este gran arbol con follaje verda
claro o amarillo es visible a gran distancia durante toda el varano. El arbol
esté protegido came parte del patrimonia natural desde 1933,

Balkka

Esta akdea an la orilla norta del fiordo se encuentra en la falda de la maje-
stuosa mantafa Bakkanosi, que tene casi 1.400 metres de altura, Hoy
en dfa, viven alrededor de 10 personas en Bakka, la mayaria de allos se
dedlcan al ganado capring. Las cabras son excelentes para aprovechar las
Erangdes areas de pastos en las laderas de las montafas,

En 1859, |a aldea recibid su propia iglesia después de gue $us habitantes
durante muchos afns tuvieran que ir remando hasta Undradal para legar
2 la iglesia a 1a que partenecian, 52 construyt una carretera enire Bakka
y Gudvangen en la décadz de 1970, Debido al gran riesgo de avalanchas
y desprendimisntos a lo largo de la carretera en invierno, s& construyd
un Winel en 2001 para la seguridad de los habitantes de Bakka. Como
méximo, en Bakka han existido seis granjas en funcionamienio, da las que
sfilo cuatro de ellas siguen funcionando en la actualidad.

FOCAS
Phoca v. vitulina

Hay una pablacidn de 50-100 focas comunes en la parte inkeriar de Sogn,
muchas de ellos cerca de la entrada al fiordo Meaergyfjord. Estos mamiferos
pueden pesar hasta 100 kg y cormen 4-5 kg de pescado cada dia. Las focas
camunes sa ven a menuda visto en el trayects entre FIAm y Gudvangen,
y en parlicularen el MNargyfiord. Busque sus redondeadas cabezas, que a
menudo s& pueden ver salienda rApidamente a la superficie. Puede resul-
far méas dificil esplar a las numercsas focas gue 3e encuentran a menudoe
tomanda el =al sobre [as rocas a o largo de las anllas del fiordo.

MARSOPAS

Phocoena Phocoena

Esta especie de marsopa puede ser visto tanto en el fiordo Aurlandsfjord
como en el Mazgmyfjord. Las marsopas son faciles de reconocer por b forma
en gue “rolan” a saltan en el agua cuando nadan. La alets dorsal triangular
es facilments visible cuardo las marsopas van nadando vy @5 una farma
segura de identificarias. Las marsopas pusden tener hasta 2 metros de
largo y puede pesar entre 60-70 kg,




